MAKE YOUR OWN HEALTHY
GOLDEN BOWL

ONLINE

Surf naar onze website: https://dorst.app/goldenbowls
of scan de QR-code om eenvoudig je eigen bowl samen te

stellen.

myE

STEL JE BowL SAMEN

Selecteer het gewenste formaat (medium of large)
en kies je favoriete basis. Een bowl met rijst of
liever zoete aardappel ? Of toch liever couscous
of quinoa? Of een combinatie ? Alles is mogelijk.
Vervolledig je bowl met de lekkerste proteine(s),
groentjes, dressing en toppings.

BESTELLEN

Je favoriete bowl samen gesteld ? Klik vervolgens
verder om je bestelling af te ronden. Betaal
eenvoudig online via Payconiq, Bancontact, iDEAL
of betaal bij afhalen.

AFHALEN

Bij het online bestellen kies je jouw leverdag en & }
tijdstip van afhaal (adres: Gouden-hoofdstraat 9 in ”;%%%
Kortemark - Handzame). Vanaf 3 bowls is het

mogelijk om deze te laten leveren.

CONTACTGEGEVENS
e E-mail: goldenbowls8610@gmail.com

e Tel: 0468 16 94 37
e Adres: Gouden-hoofdstraat 9, Kortemark (Handzame) 8610




https://dorst.app/goldenbowls

STAP 1 - BASIS

Rijst
\Volkoren couscous
Quinoa

Zoete aardappel

STAP 2 - PROTEINE

Vlees: kip

Vlees: rundsburger

Vis: gerookte zalm
Vegetarisch: groenteballetjes

Vegan: tofu

STAP 3 - VEGGIES

Broccoli
Kerstomaatjes
Komkommer

Mais

Sperziebonen
Salade

Wortel

Gebakken champignons
Gegrilde courgette
Gegrilde paprika mix
Rode biet

Guacamole

CONTACTGEGEVENS
e E-mail: goldenbowls8610@gmail.com

e Tel: 0468 16 94 37

MAKE YOUR OWN HEALTHY
GOLDEN BOWL

MEeolium € 10.95
LARGE € 11.95

STAP 4 - DRESSING

e Yoghurtdressing

¢ Sojasaus

* Sriracha (pikante chilisaus)
e Sriracha mayonaise

e Hoisinsaus

STAP 5 - TOPPINGS

e Gedroogde ui
e Chiazaad

e Sesamzaad

e Notenmix

e Lente ui

e Nacho's

e Feta

e Adres: Gouden-hoofdstraat 9, Kortemark (Handzame) 8610




